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 ، والدینو ورانګ

 

  124085 ډکو توبیاو خوند ایروغت  ایفورنید کال ،یته چمتو د يځوونښستاسو ماشوم  ېترلاسه شي چ ډ اډ ې لپاره چ ېد د

. يړوک نهی معا اید روغت ېک وځور ۹۰له ننوتلو وروسته په  ېک يګ ولټ يړستاسو ماشوم په لوم ې لري چ ایتړبرخه، ا

  ایتړشوي وي هم دا ا ړبشپ  ېک اشتویم ۱۸د ننوتلو دمخه په  ېک يګ ولټ يړستاسو ماشوم په لوم ېچ ناتیمعا  ییایروغت

مداخله   ېک ړېممکن په زده ک ېومومي چ ېهغه ستونز و څتر يیږورکول ک ېپه کم عمر ک نهی معا ییایپوره کوي. روغت

  ګپرمخت مد ماشو ېک يځوونښشي په  یستونزه کول ندهګرڅنا وهی ېچ کهځاو درملنه مهمه ده  ژندنهیپ ۍنړ. لوميړوک

 .سيیمخه ون

  ای، یړرکته و داکتر ېپاملرن ایشوي راپور د خپل ماشوم روغت مهیضم ېنی ازمو ییاید ننوتلو لپاره د روغت يځوونښد 

 يړستاسو ماشوم په لوم  ېچ يړک قیتصد وڅتر يړک کهډدا فورمه  ېچ ئ ړوغوا خهڅ  ماشوم دکورنی داکترستاسو د 

لپاره  ېنیازمو نړیا ې خپل ماشوم د د ی. که تاسو نشئ کولېشو هړبشپ نهی معا ېک اشتویم ۱۸د ننوتلو په  ېک يګ ولټ

د  دیبا ېشوي فورم ړ. بشپئړک وتهګپه  ېبرخه ک ېنی د طبي معا ېد فورم  لیلپاره دل ېد د ئړ، مهرباني وکړیحاضرک

 .ستانه شي رتهیته ب يځوونښستاسو د ماشوم  ېپور ۳۰نومبر تر 

 ېنیشوي سرچ ستیل ېشئ لاند یلرئ، تاسو کول ایتړته ا ېمرست ېموندلو ک داکترپوره کولو لپاره د ایتړا ېکه تاسو د د

 .سئیون کهړیسره ا

  

 

● Centro Medico El Cajon - (619) 401-0404 

○ 133 W Main St, Suite 100, El Cajon, CA 92020 

● Chase Avenue Family Health Center - (619) 515-2499 

○ 1111 W. Chase Ave, El Cajon, CA 92020 

● 4213-(619) 280 -La Maestra Community Health Center  

○ 165 S. First., El Cajon, CA 92019 

● Neighborhood Healthcare - (619) 440-2751 

○ 855 East Madison Avenue, El Cajon, CA 92020 

 

 ستاسو ماشوم روغ ېچ يړترلاسه ک ډاډمرسته کوي  نهیمعا ییای. روغتژنيیپ  تیاهم ایلپاره د روغت ړېمقننه قوه د زده ک

 .یته چمتو د ړېاو زده ک يځوونښده او

 

  تیمعلوماتو محرم  ییای د زده کونکي روغت ېلري چ ایتړته ا يځوونښقانون  ایفورن یولرئ، د کال ادیپه  ئړمهرباني وک

ته د   يځوونښونلري. که تاسو  اوړشوي کوم راپور سره ت دیتول ېک لهیپه پا ایتړا ېبه د د   تیوساتي. ستاسو د ماشوم هو

 .سئیون کهړیدفتر سره ا ای روغتد  يځوونښد  ئړلرئ، مهرباني وک ېتنښ پو هړپه ا ېنیازمو ییایلپاره د روغت ایت ړننوتلو ا
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