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Estimado padre/madre o tutor: 

Para asegurar de que su hijo/a esté listo para la escuela, la Sección 124085 del Código de 
Salud y Seguridad de California requiere que su hijo/a obtenga un examen de salud dentro de 
los 90 días posteriores al ingreso al primer grado. Los exámenes de salud que se hayan 
completado dentro de los 18 meses anteriores a que su hijo ingrese al primer grado también 
cumplen con este requisito. El examen de salud se realiza a temprana edad para detectar 
problemas que puedan interferir en el aprendizaje. La identificación y el tratamiento tempranos 
son importantes porque un problema de salud no detectado podría obstaculizar el progreso de 
un niño/a en la escuela. 

Lleve el formulario adjunto Informe del examen de salud para el ingreso a la escuela al 
proveedor de atención médica de su hijo/a, o pídale a su proveedor de atención médica 
que complete el formulario para verificar que se realizó un chequeo dentro de los 18 
meses antes del ingreso de su hijo al primer grado. Si no puede llevar a su hijo/a a este 
examen obligatorio, indique el motivo en la sección Exención de examen médico del 
formulario. Los formularios completos deben devolverse a la escuela de su hijo antes del 
30 de noviembre. 

Si necesita ayuda para encontrar un proveedor de atención médica para cumplir con este 
requisito, puede comunicarse con uno de los siguientes recursos que se enumeran a 
continuación. 

● Centro Medico El Cajon - (619) 401-0404 
○ 133 W Main St, Suite 100, El Cajon, CA 92020 

● Chase Avenue Family Health Center - (619) 515-2499 
○ 1111 W. Chase Ave, El Cajon, CA 92020 

● La Maestra Community Health Center - (619) 280-4213 
○ 165 S. First., El Cajon, CA 92019 

● Neighborhood Healthcare - (619) 440-2751 
○ 855 East Madison Avenue, El Cajon, CA 92020 

La Legislatura reconoce la importancia de la salud para el aprendizaje. El examen de salud 
ayuda a garantizar que su hijo comience la escuela sano y listo para aprender. 

Tenga en cuenta que la ley de California requiere que las escuelas mantengan la privacidad de 
la información de salud de los estudiantes. La identidad de su hijo/a no se asociará con ningún 
informe producido como resultado de este requisito. Si tiene preguntas sobre el requisito de 
examen de salud para el ingreso a la escuela, comuníquese con la oficina de salud de la 
escuela. 

Sincerely, 
Jennifer Shultz, MSN, RN ,SNSC 
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